
 

 
 

 
 

Area Marina Protetta di Miramare 
Viale Miramare 349 
34014 Trieste 
Tel   040 224147 
Fax: 040 224636 
e-mail: info@riservamarinamiramare.it 
www.riservamarinamiramare.it  

Attività estive promosse dal WWF - AMP Miramare tra il 22 e il 31 luglio 
 

 
Mercoledì 22 luglio 
Archeo-sub  a Grado (GO) 
Dove e quando: ritrovo presso Grignano (capolinea del bus 6), dalle 9.30 alle 13.00 
per chi: per bambini e ragazzi dagli 8 anni in su 
cosa: una escursione in giornata per spostarsi in barca fino alla costa di Grado e immergersi in 
snorkelling per andare e scoprire i resti di chiese e strade romane, ma anche esplorare come 
la flora e la fauna marina hanno saputo colonizzare le antica vestigia romane. Ritrovo …. 
 
Giovedì 23 luglio  
SPAZZAMARE: attività ecologiche sulle spiagge 
dove e quando: Filtri di Aurisina dalle 10.00 alle 12.30 
per chi: tutti 
cosa: raccolta dei rifiuti spiaggiati sotto la guida dello staff della riserva marina con note 
informative sull’inquinamento da macrorifiuti in mare e attività di riciclo creativo per i più 
giovani 
 
Venerdì 24 luglio 
Sea watching promozionale, alle 10, per i maggiori di 8 anni 
Fiabe in Riva al Mare, alle 11, per bambini delle elementari 
Dove: presso lo stabilimento Le Ginestre (Marina di Aurisina) 
cosa: escursione in mare con maschera pinne e boccaglio accompagnati da guide esperte 
dell’Area Marina per imparare a riconoscere ed apprezzare gli organismi e gli habitat del 
nostro Golfo. 
Fiabe in riva al mare: lettura partecipata de “La balenottera mangiona” con coinvolgimento 
attivo dei bambini per teatralizzare la fiaba e costruire gli origami dei protagonisti marini 
 
Martedì 28 luglio 
CiP - Cuccioli in Parco  
quando: ogni martedì dal 23 giugno all'8 settembre, dalle 09.30 alle 17.00 
per chi: bambini 6-10 anni 
cosa: un’avventura lunga un giorno alla scoperta della natura a Miramare, la mattina con lo 
staff del WWF per fare conoscenza degli organismi marini del golfo di Trieste attraverso 
giochi a tema, letture animate e laboratori creativi, e il pomeriggio dedicato alla scoperta 
della flora e della fauna carsica, assieme ai naturalisti Curiosi di Natura, con caccia al tesoro, 
ricerca di tracce e laboratori di giardinaggio. Ogni martedì vengono proposte attività e 
laboratori diversi. 
 
 



  

Mercoledì 29 luglio 
Una nuotata con … - In mare con le unità cinofile dell’UNCIS 
quando: ritrovo al Castelletto di Miramare, in orario da definire 
per chi: bambini e ragazzi dagli 8 anni in su 
cosa: la collaborazione tra lo staff del WWF e la sezione triestina dell’ UN.CI.S Unità Cinofile 
Soccorso Nautico, Scuola Italiana Cani Salvataggio del Friuli Venezia Giulia, per coniugare 
cultura ambientale, cinofilia e divertimento. E’ l’occasione per offrire al pubblico 
l’opportunità di vedere una breve dimostrazione della preparazione dei cani presenti e 
dell’affiatamento raggiunto con il compagno umano, ma anche di prender parte in prima 
persona allo snorkeling che coinvolgerà i preparatissimi quadrupedi da salvataggio e i loro 
compagni bipedi, e una dozzina di fortunati sea watchers 
 
Giovedì 30 luglio  
Fiabe in riva al mare,  
dove e quando: dalle 16.00 alle18.00  
per chi: bambini  6 -10 anni 
cosa: lettura di fiabe e filastrocche “marine” con coinvolgimento attivo dei partecipanti, 
laboratori di lettura teatralizzata 
 
Venerdì 31 luglio 
Pescaturismo notturno: 
Dove e quando: porticciolo di Grignano, dalle 21.00 alle 23.00 
per chi: tutti, i minori devono essere accompagnati da un adulto  
cosa: un’esperienza suggestiva e coinvolgente per muoversi al largo della costa triestina dopo 
il calar del sole, e veder comparire all’orizzonte intensi aloni di luce in mezzo al mare. 
Sono le lampare, fonti luminose montate sulle saccaleve che d’estate praticano la pesca del 
pesce azzurro con le reti a circuizione, da quando fa buio alla prima luce del mattino. 
L’incontro in mare con gli equipaggi permetterà di scoprire aspetti poco conosciuti della 
filiera del pesce locale, e renderà più consapevoli dell’impatto che la pesca ha sulla 
biodiversità del Golfo. 
 
TUTTA L’ESTATE! 
Corsi settimanali di sea watching presso la Riserva 
Dove e quando: ogni settimana dal 15 giugno al 18 settembre, da lunedì a venerdì, dalle 
09.00 alle 17.00 
per chi: bambini e ragazzi divisi in gruppi di età omogenea 
cosa: 5 giornate in piccoli gruppi per imparare a divertirsi in mare rispettando l’ambiente e 
imparando a riconoscere gli organismi animali e vegetali che lo popolano. Previste attività di 
sea watching, la possibilità di un’immersione con le bombole, laboratori di fotografia e giochi 
sul mare. (per i dettagli consulta: www.riservamarinamiramare.it) 
 
TUTTA L’ESTATE! 



  

Corsi settimanali di sea watching presso il Bagno Miramare (ex Sticco) 
Dove e quando: Stabilimento balneare Miramare, bivio di Miramare, ogni settimana di 
agosto, da lunedì a venerdì, dalle 09.00 alle 17.00 
per chi: bambini e ragazzi divisi in gruppi di età omogenea 
cosa: 5 giornate in piccoli gruppi per imparare a divertirsi in mare rispettando l’ambiente e 
imparando a riconoscere gli organismi animali e vegetali che lo popolano. Previste attività di 
sea watching, la possibilità di un’immersione con le bombole, laboratori di fotografia e giochi 
sul mare. (per i dettagli consulta: www.riservamarinamiramare.it) 
 
TUTTA L’ESTATE! 
CiP - Cuccioli in Parco  
quando: ogni martedì dal 23 giugno all'8 settembre, dalle 09.30 alle 17.00 
per chi: bambini 6-10 anni 
cosa: un’avventura lunga un giorno alla scoperta della natura a Miramare, la mattina con lo 
staff del WWF per fare conoscenza degli organismi marini del golfo di Trieste attraverso 
giochi a tema, letture animate e laboratori creativi, e il pomeriggio dedicato alla scoperta 
della flora e della fauna carsica, assieme ai naturalisti Curiosi di Natura, con caccia al tesoro, 
ricerca di tracce e laboratori di giardinaggio. Ogni martedì vengono proposte attività e 
laboratori diversi. 
 
 
 

 
Per partecipare alle attività e avere informazioni su biglietti e gratuità 

telefonare allo 040 224147 e parlare con il settore di riferimento: 
interno 3 – didattica, attività a terra, fiabe in riva al mare, CiP 

interno 4 – subacquea, attività in mare, corsetti sea watching, immersioni, UNCIS 
 

www.riservamarinamiramare.it 
 

Le attività vengono svolte grazie al contributo di  

 
 

 


